YTBEPX/AIO:

FMKOVY «lleu€nkunckas
"‘»ﬂ"IaJILHaSI IIKOJa»

>

IIpumepHOE NECATHAHEBHOE MEHIO
JUIA TIUTAHUSA ACTEH
MKOY «Ileuy€nkuHCKas HayajabHas MIKOJIA»
OCEHHE-3UMHHUH NEPHO




Henens nepsas
Ce30H OCEHHE-3UMHUMI
Bo3spacrtHas rpynna kareropus: 7-11 ser

Ne HaumeHoBanue Boixon | Beaxn Kupsl | Yraesoanbt Buramuabi B | JHEpreTH- Iiena
penenrtypbl MHHEPAJbHBIC | YeCKasd
BeIecrsa HEHHOCTH
MNMOHEJAEJbHUK
195 MaxkapoHHbi€ 180 11 10,96 | 57,2 ABI1,B2B3 | 371,26 9,4
W3eNus © B5,B6,B9,E
TEPTHIM CHIPOM
263 Yaii ¢ caxapom | 200 0,12 0 12,04 ga, g Mg, K, | 48,64 1,16
a, Fe
Xi1eb 34 2,56 0,8 45,2 Ca,Fe, Mg 77,18 0,72
MIIEeHAYHBIN PK,NaZn
Cu Se, Mn
Macno 10 0,1 7,2 0,14 A, bera- 66,2 4,4
CIIMBOYHOE rapotu, E,
K, Bl1, B2,B3
(PP), B4, BS,
B6,B12
[Tupoxuoe 80 4,8 18 67 B,H,PPZn | 150 11,0
«Yoxko-maii» CuFe, CaK,
P Mn,
I'pyma 300 0.4 0,3 10,3 AB1,B2B5, | 141 43,5
B6,B9,C.E
CaMgPK
NaFe, S
HUTOI'O: 804 18,98 37,26 191,88 854,28 70,18
BTOPHUK
263 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 ga, g Mg K, | 48,64 1,16
a, Fe
Xned 34 2,56 0,8 45,2 Ca, Fe, Mg 77,18 0,72
e HHYHbIH PK,NaZnCu
Mn Se
Macno 10 0,1 7,2 0,14 A, bera- 66,2 4,40
CIIMBOYHOE xapothH, E,
K, B1, B2, B3
(PP), B4, BS,
B6, B12
Crip 10 10 25,3 37,1 A, B2, B6, 36 4,10
B12, PP, Ca,
Mg, Zn, P.
191 Puc orBapHO# 200 1 0,1 10,5 Bl1, B2, B3 94,4 425
B6,PPE
Ca,Fe. Mg
P K.Na
179 Kypwuua B coyce | 80 29,53 35,62 4,66 Ca,Fe. Mg 348,45 54,87
C TOMaToOM P K.Na
HUTOIO: 534 43,31 69,02 109,64 670,87 69,50
CPEJA
175 ®puxanenska w3 | 80 10,68 9,97 5,33 Ca,FeB1,B2 | 153,79 56,16
FOBSMHEI C
IapoBhIe
194 MaxkapoHHbIE 150 5,52 5,29 32,25 Ca,FeB1,B2 | 211,10 5,31
W3AEIus C
OTBapHBIE




Cok 200 0 0 11 B1, B6, B, 90 11,00
B12,C,E,K
Xneb 34 2,56 0,8 45,2 Ca, Fe.Mg 77,18 0,72
R PK,NaZnCu
Mn Se
HUTOro: 464 18,76 16,06 | 93,78 532,07 74,19
YETBEPT
186 Kama 200 8,73 5,43 45 B1,B2,B3B6 | 351,73 7,66
rpeureBas B12PPE
pacchiyaras
Cocucku 50 7,72 18,18 0,31 B1,B2,C,D | 139,94 12,00
u PP, Ca Mg
K,Na Fe.
Cok 200 0 0 11 B1, B6, B9, 90 11,00
B12,C,E, K
Xneb 34 2,56 0,8 452 CaFe. Mg 77,18 0,72
e HAYHEIH PK\NaZnCu
Mn Se
I'pyma 300 0,4 0,3 10,3 ABI1, B2BS5, | 141 43,50
B6,B9,C.E
CaMgPKNa
Fe, S
HUTOIO: 784 19,41 24,71 111,81 799,85 74,88
IIATHUHLA
117 3arnekaHkKa u3 200/15 | 22,47 7,13 59,85 CaFe,B1,B2, |39345 36,06
TBOpOTa C
152 Kakao ¢ 200 3,77 3,93 25,95 Ca, Mg, Fe,K, | 153,92 0,88
MOJIOKOM Cu, Zn, Mn, B1-
B3,AE,C
Xieb 34 2,56 0,8 45,2 gaﬁ FI::I, hgﬁ . 77,18 0,72
T , Na u
MIICeHUYHBIH Se. Mn
Macno 10 0,1 7,2 0,14 A, Gera- - 66,2 44
KapOTHH, L, K,
s BI. B2, B3
(PP), B4, BS,
B6, B12
HUTOIO: 459 28,9 19,06 131,14 690,75 42,06
HUTOI'O 3A 3045 129,36 | 166,11 | 638,25 3547,82 330,81
HEJEJIO
Henens Bropas
Ce30H OCceHHE-3UMHM
Bospacthas xareropus: 7 — 11 ner
Ne HanmenoBanne Boixon Beaxn | )Kupbl | YrieBoasl BuraMHHBI H Jueprern- | Ilena
penenrtypsl MHHEpaJIbHbIC qYecKast
BCIICCTBA NECHHOCTH
HOHEJAEJIBHUK
144 Pri6a Tymienas B 80 9,32 5,15 4,8 Ca,FeB1.B2, | 1029 20,39
TOMAaTe ¢ OBOLAMH C
206 Kaprodensroe 150 3,83 7,27 16,0 A, bera- 160,41 9,45
mope kapotuH, D, E,
K,C, Bl, B2,
B3 (PP), B4,
BS5, B6, B9,




B12

263

Yaii ¢ caxapoMm

200

0,12

12,04

Ca, P, Mg, K,
Na, Fe

48,64

1,16

X1e6 nmueHHYHBIN

34

2,56

45,2

Ca, Fe, Mg, PK
Na Zn Cu Se,
Mn '

77,18

0,72

Maciio CIIHBOYHOE

10

0,1

7.2

0,14

A, bGera-
xapotuH, E, K,
B1,B2,B3
(PP), B4, BS,
B6, B12

66,2

44

I'pyma

300

0,4

0,3

10,3

A B1,B2BS,
B6,B9,C,ECa
Mg P K NaFe,
S

141

43,5

HUTOrO:

774

16,33

20,72

88,48

596,33

79,62

BTOPHHUK

186

Kama rpeuneBas
MOJIOYHAs Bsi3Kast

205

7,94

8,21

35,13

Ca, Fe, B1, B2,
C

246,17

11,28

263

Yaii ¢ caxapoM

200

0,12

0

12,04

Ca, P, Mg, K,
Na, Fe

48,64

1,16

X1e6 nmeHnYHBIN

34

2,56

0,8

45,2

Ca, Fe, Mg, P,
K, Na, Zn, Cu
Se, Mn

77,18

0,72

MacJio CJIMBOYHOE

10

0,1

12

0,14

A, Gera-
kapotaH, E, K,
B1,B2,B3
(PP), B4, BS,
B6, B12

66,2

44

Coip

10

10

25,3

37,1

A, B2, B6,
B12, PP, Ca,
Mg, Zn, P.

36

4,1

Horypr

200

2,5

2,8

11

Mg, P, K, Na
Zn, Cu MnSe

154,8

12,4

HUTOIO:

659

21,22

44,31

140,61

628,99

34,06

CPEJA

110

Owmner
HaTypaJbHbIH

140

10,24

12,5

A, bera-
kapotus, D,
D3,E, K, BI,
B2, B3 (PP),
B4, B5, B6, B9
uBI12

173,46

11,76

198

Toponrek 3e1eHbIi
KOHCEpBUPOBaHHEIN
OTBapHOM

25

A, Gera-
kapotuH; E u
K, C,Bl1,B2,
B3 (PP), BS,
B6.u B9

37,5

1,55

152

Kakao ¢ MOJIOKOM

200

3,77

3,93

2595

Ca, Mg, Fe, K,
Cu, Zn, Mn,
B1-B3, AE.C

153,92

0,88

Xneb nmmeHAYHbIN

34

2,56

0,8

45,2

Ca, Fe, Mg, P
K

Na Zn Cu Se,
Mn

77,18

0,72

Maciio CTHBOYHOE

10

0,1

1,2

0,14

A, Oera-
kapotuH, E, K,
B1, B2, B3
(PP), B4, BS,
B6, B12

66,2

44

UTOI'O

409

17,67

24,43

76,29

507,8

19,31

YETBEPT




96

Kama nmennas 200 7,98 10,15 | 42,8 Ca,FeB1,B2 |2352 16,34
MOJIOYHAS XHAKas C
263 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 ]Sa, }P; Mg, K, | 48,64 1,16
a, Fe
Xneb mmennunsii | 34 2,56 0,8 45,2 Ca, Fe, Mg 77,18 0,72
PK,NaZn Cu
Mn Se
Macno ciuBo4yHOE 10 0,1 7.2 0,14 A, beta- 66,2 4,40
. Kapotus, E, K,
Bi, B2, B3
(PP), B4, BS,
B6, B12
Coip 10 10 25,3 37.1 A, Geta- 36 4,10
KapoTHH, E, K,
B1, B2, B3
(PP), B4, B3,
B6, B12
AnebCcHH 300 0,4 0,3 10,3 B1,B2, B3, BS, | 47 33,00
B6,H),A,C,u
E
HUTOI'O: 754 21,16 | 43,75 | 147,58 510,22 59,72
IATHHUIIA
120 3anekanka pucosas | 200/15 9,08 10,63 | 48,79 Ca,FeB1,B2 | 327,15 4,83
C TBOPOTOM C
152 Kakao ¢ Mmonokom 200 3,77 3,93 25,95 Ca, Mg, Fe,K, | 153,92 6,15
Cu, Zn, Mn,
B1-B3,AE, C
Xi1eb mmeHuuHblii | 34 2,56 0,8 45,2 Ca,Fe,Mg,P | 77,18 0,72
K,Na Zn Cu
Mn Se
Macno ciuBoYHOE 10 0,1 7.2 0,14 A, Geta- 66,2 4,40
Kapotus, E, K,
B1, B2, B3
(PP), B4, BS,
B6, B12
Cok 200 0 0 11 BI1, B6, B9, 90 11,00
B12,C,E, K
IMupoxroe «Hoko- | 80 4,8 18 67 B,H,PPZnCu | 150 11,00
naiy» Fe,CaK,P
Mn,
HUTOIO: 739 20,31 | 40,56 | 198,08 864,45 38,10
HUTOI'O 3A 3335 96,69 | 173,77 | 651,04 3107,79 | 230,81
HEJIEJIIO:

PenentypHeiit cipaBounnk: OpraHu3anus NMTAHUS AETeH B JOUIKOILHOM 00pa3oBaTensHOM
y4pexaeHun : [c6opHuK : B 2 4.] / M-Bo 00pa3oBauus u Hayku Yensbuuck. o6 ; [cocr. . H.
IMTankparoBa ; mox pea. B. B. Cagpipuna). - Yens6unck: B3rsn, 2005




